Matetska Skola Vsetin, Travniky 1218, piispévkova organizace

Nadstandardni aktivita:

_ TL.YZACTRTK ¢

...aneb sportem ku zdravi...

Souéasti vzdélavani déti v MS Vsetin, Travniky 1218, piispévkova organizace je také rozvoj
vsestrannych pohybovych dovednosti déti. A k tomu také patii i ovladani pohybového aparatu
na sn¢hu a ziskavani sebejistoty, odvahy, cilevédomosti, samostatnosti a pobyt na Cerstvém
vzduchu. A jak pravi staré ptislovi: ,, V zdravém téle zdravy duch ,, ... snazi se jej nase
matetska Skola napliovat beze zbytku.

Cilem naSeho snazeni a této nadstandardni aktivity je polozit u déti zéklady kladného vztahu
k zimnim sportim , osvojit si zaklady lyzaiskych dovednosti a schopnosti pfiméfenych jejich
veku a vytvoftit zaklady zdravého Zivotniho stylu a traveni volného Casu.

Tato aktivita je realizovana v nasi MS ve spolupréaci s Alcedem.

Co vse se déti v lyzarském vycviku organizovaném nasi MS nauci?

Tyto ¢innosti, dovednosti a schopnosti: _

— spravné drzeni téla pii specifickych ¢innostech - lyzovani

— zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci V pfirodnim prostiedi
— pohybovat se ve skuping déti

— pohybovat se na snéhu a nerovném terénu

—  zvladnout manipula¢ni sebeobsluhu na lyzaiském pasu

— koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

— védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu

— ovladat koordinaci rukou a nohou

— zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, postarat se o sebe a své osobni véci,
oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

— zvladnout poip. ovladat zdkladni lyZatské dovednosti a zaklady jizdy na lyzich

— poznat si své véci a ulozit je na urcité misto



